GFK-TAG

Gewaltfreie Kommunikation Wandel bringt Reibung - und
26. September 2026 manchmal Risse, im Aul’en

° und zwischen uns.
Mainz

viele Workshops mit
CNVC-zertifizierten und
Fachverband anerkann-
ten GFK-Trainer*innen

Entscheidend ist dann nicht
Perfektion, sondern die Fahig-
keit, in Verbindung zu bleiben.

Beziehungskraft meint die
Kompetenz, auch unter Druck
im Kontakt zu bleiben und
Konflikte so zu fiihren, dass
Wiirde, Klarheit und Zusam-
menarbeit moglich bleiben.

Zukunft entsteht, wo wir verbunden bleiben.

Der GFK-Tag Mainz 2026 ist eine ganztagige Weiter- Datum: 26. September 2026
blldungsveransfaltljlng, die gezielt zgntrale Zl.J'kunfts— 8.30 Uhr - 18.00 Uhr

kompetenzen flir die moderne Arbeitswelt starkt. Im .

Fokus steht die Fahigkeit, Beziehungen konstruktiv zu VHS Volkshochschule Mainz

gestalten - eine Schliisselkompetenz in Zeitenvon Ver-  Auswahl aus 20 verschiedenen Workshops
anderung, steigender Komplexitat und hoher Kommu- .

nikationsdichte in Organisationen. 180,- EUR Tagesticket

Auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation wer- Die Teilnahme bietet Mitarbeitenden einen kom-
jen. praxisnahe 'mptllse VerT'tfl,i’ die dM'tZrF,e'te”de pakten, wirkungsvollen Impuls zur Weiterent-
arin unterstutzen, klar, wertschatzend und losungs- wicklung kommunikativer und sozialer Kompe-

orientiert zu kommunizieren. Der bewusste Umgang t die fiir ein kunftsfihige Organisation
mit Konflikten, Spannungen und unterschiedlichen enzen, die fur eine zuku _s ahige Org
von zentraler Bedeutung sind.

Perspektiven tragt dazu bei, Missverstandnisse zu redu-
zieren, Zusammenarbeit zu verbessern und Arbeitspro-
zesse effizienter zu gestalten.

Die Teilnahme am GFK-Tag fordert Selbstreflexion, Ver-
antwortungsiibernahme und Dialogféhigkeit und wirkt ~ Anmeldung:

sich positiv auf Teamklima, Motivation und Koopera- www.gfk-mainz-wiesbaden.de/gfk-tag-mainz/
tion aus. Die Inhalte sind unmittelbar auf den Arbeits-
alltag libertragbar und unterstiitzen eine konstruktive
Feedback- und Konfliktkultur.

Der GFK-Tag Mainz findet 2026 bereits zum vierten Mal
in der VHS Mainz statt und hat sich als praxisorientier-
tes, gut etabliertes Weiterbildungsformat mit hoher
Resonanz bewahrt.
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